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EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIE -        AUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS- ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany 

Esther Linker 
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Kai Markus Schneider

Sabine Rosenkranz  
Heidrun Dörner 
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider

Ludger Spille 
Dr. med. Maike Pollmanns

Anja Nickel  
PD Dr. med. Karim Hamesch

Thema Diabetes mellitus Zöliakie Berufspraxis Kinderernährung

09.30 - 
10.15

Die Wunder-Spritze zum Abnehmen?!  
GLP-1-basierte Therapie bei Adipositas 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

09.30 - 11.45 h
Medikamente zur Therapie der Zöliakie: aktueller 
Forschungsstand 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen
Der Patient zwischen den Stühlen
Andrea Hiller, Kirrweiler
Einkaufstraining – praktische Tipps
Ulla Hirschmann, DZG Stuttgart

Das Schlucken in der Lebensspanne  
Cordula Winterholler, Nürnberg

09.30 - 11.05 h
Kosten für die Ernährung gesunder und kranker Kinder  
Aziza J. Belgardt, Bochum Forschungsdepartment Kinderer-
nährung (FKE), Klinik für Kinder-Jugendmedizin Bochum 
Kinderernährung und Klima wandel 
Prof. Dr. Hermann Kalhoff, FKE, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Bochum; Westfälisches Kinderzentrum, 
Klinikum Dortmund gGmbH

10.20 - 
11.05

Organisation der Adipositastherapie in der Arztpraxis  
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

Nahrungsergänzungsmittel – Was tummelt sich da auf dem 
Markt? Ein Erfahrungsbericht der Lebensmittelüberwachung  
Dr. Mathias Boese, Aachen

11.10 - 
11.55

Diabetesernährung – auf der Suche nach dem 
Superfood  
Helmut Nussbaumer, Burghausen

Management des Gastro-Ösophagealen Refluxes – von der 
Diagnostik über konservative zu operativen Behandlungs-
möglichkeiten  
Dr. med. Jörg Celesnik, Bottrop

Ernährung bei Gestose  
Sabine Föhl-Kuse, Issum

12.00 - 
12.45

Feind oder Freund? – Ketone in der Diabetes ernährung  
Helmut Nussbaumer, Burghausen

Gemeinsam sind wir stark – bei Zöliakie  voneinander 
profitieren 
Johanna Knevels, Aachen

Kamelmilch – auch bei uns zunehmend gefragt  
Prof. Dr. Herbert J. Buckenhüskes, Hemmingen

Food-Based Dietary Guidelines in der Kita- und Schul-
verpflegung!?
Dr. Barbara Küppers-Hellmann, Wuppertal  
Günter Wagner, Wuppertal
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