SAMSTAG, 14.09.2024

SAMSTAG, 14.09.2024

SAMSTAG, 14.09.2024
EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIE- AUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz | PD Dr. med. Edmund Purucker PD Dr. med. Thomas Ellrott Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Sabine Rosenkranz, | Esther Linker Anja Nickel, Heidrun Dérner
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Kai Markus Schneider | PD Dr. med. Karim Hamesch Dr. med. Maike Pollmanns
Thema | Onkologie Culinary Medicine Nephrologie Berufspraxis Workshop / Seminar
09.00 - | Nahrungserganzungsmittel: Nahrungs- 09.00-12.15h Vegane Ernahrung bei chronischer Nieren- Kooperationen mit Zuweisern verbessern: 09.00 - 10.30 h Workshop:
09.45 erganzungsmittel sind im wahrsten Sinne des | Live aus dem Teaching Kitchen: insuffizienz — Topp oder Flopp? Die Hausarzt-Perspektive Einfluss von Fasten auf physische und mentale
Wortes in aller Munde Zur Umsetzung der neuen Food Based Dietary | Barbara Contzen, Bergisch Gladbach Prof. Dr. Dr. med. Charles Christian Gesundheit
Prof. Dr. med. Jutta Hibner, Jena Guidelines und der Planetary Health Diet Adarkwah, Kreuztal-Krombach Aktuelles aus der Forschung, Case Studies,
09.50 - | Leitlinienbasierte Erndhrung bei Leber- Moderation PD Dr. med. Thomas Ellrott, Auswirkungen von Erndhrung und chroni- Flttern oder Fasten? STl i A g i G
N g Gottingen ) . . . . . . - rungstherapie
10.35 erkrankungen zur Prévention des hepato- scher Niereninsuffizienz auf das Mikrobiom Perioperative Optimierung .
. 3 2 : : Prof. Dr. Wiebke Elsner, Hamburg
zellularen Karzinoms Barbara Contzen, Bergisch Gladbach Dr. med. Aileen Hill, Aachen . .
e ) Anmeldung nicht erforderlich
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider, Aachen :
Workshop kostenfrei
10.40- | Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Ziemlich beste Freunde — Darm und Niere Selbststandigkeit — Chance oder unkalkulier- | 10.40 - 11.25 h Seminar:
11.25 Flussigkeit Barbara Contzen, Bergisch Gladbach bares Risiko?!? Wenn die Galle Uberlguft... Was tun in
Dr. med. Johannes Wiiller, Aachen Nina Fischer, Engelsbach spannungsgeladenen Beratungssituationen?
11.30 - | Krebsdigten: Diaten sind das Phanomen Wir machen die Harnwege frei: Heilwasser in | Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) Prqf. D, SitEipifeiri(e B ey, Ofeteriauig
. . . . . Reiner Homann, Westerstede
12.15 unserer Zeit und in Form von Krebsdiaten der Prophylaxe und Behandlung von und Ernahrungstherapie — was sollte ich . "
. ) . . . . . Anmeldung nicht erforderlich
werden sie mit Heilsversprechen verbunden Blasenentziindungen und Harnsteinen dartber wissen? Seminar kostenfrei
Prof. Dr. med. Jutta Hubner, Jena Dr. Felix Kerlikowsky, Hannover Doris Steinkamp, Krefeld
VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUS- STELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz | Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Gunter Wagner Esther Linker Sabine Rosenkranz Anja Nickel, Heidrun Dorner
Dr. med. Philipp Hohlstein Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Kai Markus Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider PD Dr. med. Karim Hamesch Dr. med. Maike Pollmanns
Schneider
Thema | Ernahrungseinflisse Sport und Erndhrung Adipositas / Berufspraxis Kommunikation Seminar / Aktuelles aus der Industrie
13.30 - | Vegane Erndhrung aus allergologischer Sicht | Wechseljahre im Fokus: Wie Sport und Adipositastherapie in Deutschland: Emotionen und Kommunikation in der 13.30 - 15.00 h Seminar:
14.15 Dr. Imke Reese, Minchen Ernahrung das Wohlbefinden von Frauen Quo vadis ernahrungspsychologischen Beratung Inflamm-Aging und Osteoporose: Entziin-
beeinflussen Prof. Dr. Christina Holzapfel, Fulda Anja Schneider, Regenhditte dung im Alter und Auswirkungen auf die
Eva Maria Hund, Bad Nauheim Knochengesundheit
14.20 - | Die COPLANT Studie — zukunftige Forschung | Fit und gesund é&lter werden Postoperative Erndhrungsintervention bei Unbewusste Kommunikation als Wechselwir- SEriE Ha|d_enberger, M_unchen
. - . . Lo . ) : » o Anmeldung nicht erforderlich
15.05 zu pflanzenbasierter Ernahrung Gunter Wagner, Bad Nauheim Adipositas Chirurgie kung zwischen Berater:in und Patient:in Seminar kostenfrei
Prof. Dr. med. Cornelia Weikert, Berlin Institut Dr. med. Andreas Kroh, Aachen Anja Schneider, Regenhutte
fur Risikobewertung
15.10 - | Gute Zinkversorgung — ein Eckpfeiler des Mit Neurotrition das Risiko von Sportver- Warum ist Kommunikation oft schwerer als Was Sie schon immer Uber die Bioelektrische
15.55 gesunden Alterns letzungen reduzieren Virtuelle Pause fiir die Industrieaustellung und | gedacht Impedanzanalyse (BIA) wissen wollten
Prof. Dr. Lothar Rink, Aachen GUnter Wagner, Bad Nauheim Bewegungs-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie | Matthias Donges, Aachen Martin Hofler, seca gmbh & co. Kg, Hamburg
Petra Michaelis, Oyten
16.00 - | Was sind die Einflusse, was die Besonderhei- | Update Kohlenhydrate im Sport — immer 16.00-17.30h - Patientenkommunikation in der Adipositas- | all in® nutrition: Update Kollagen- und
16.45 | ten in der Erndhrungswelt von Menschen mit | mehr, immer schneller? Aktuelles zur Qualifizierung und Zertifizierung | pravention und -behandlung Wheyprotein - der gezielte Einsatz bei
geistiger Beeintrachtigung? Uwe Schroder, Bad Nauheim von Ernahrungsfachkraften Britta Pehlke, Duisburg Malnutrition
Margarete Nowag, Hamburg Dr. Ute Brehme, DGE, Bonn Martina Kreuter-Miiller
Dr. Mitra Mielke, Aachen all in® nutrition GmbH, Wien
16.50 - | Die Biologie des Alterns — und der Einfluss der | Update Kr.eat.in, hype oder hope nicht nur im Naturlich snacken — So wirken Mandeln und
17.35 .Ernah.rur?g:v Erkenntnlsse aus dem Gebiet der | Sport —wie viel fU.f wen, was sagt die Virtuelle Pause filr die Industrieaustellung und Nusse auf metabolische I\/Iarkef uqd Mlkroblota
interdisziplinaren Altersforschung Literatur und Praxiseinsatz Bewegunas-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie | — Update und Empfehlungen fur die Praxis
Prof. Dr. med. Maria Cristina Polidori, K&ln Uwe Schroder, Bad Nauheim gung 9 ' Christine Blohme, Starnberg
fur Almond Board of California, Modesto
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