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EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIE -        AUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS- ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 

Prof. Dr. Dr. med. Alexander Koch
Esther Linker
Dr. med. Maike Pollmanns

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany 
Dr. med. Philipp Hohlstein

Sabine Rosenkranz Heidrun Dörner 
Dr. med. Mattes Bühren

Anja Nickel 
Jule Adams

Thema Leber- und Gallenwegs-
erkrankungen

Essstörungen Aus der Wissenschaft Aktuelles aus der Industrie Seminar

10.00 -  
10.45

Wenn Lebererkrankungen im Darm 
beginnen – Die Rolle der Darm-
mikrobiota  
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.  
Kai Markus Schneider, Aachen

Orthorexie: Ab wann wird gesund 
ungesund?  
Nina Gleich, München

Salz und Metabolisches Syndrom  
Ulrike Gonder, Hünstetten

Ernährung und mentale Gesundheit: Amerikanische 
Pistazien als Baustein für eine gehirngesunde Ernährung 
Prof. Dr. Wiebke Elsner  
für Colell und  Čakar, Hamburg

10.00 - 13.00 h Seminar: 
Esspsychologische Aspekte in der Ernährungstherapie – 
 Essen und Beziehung 
Sylvia Herberg, Dortmund 
Anmeldung erforderlich  
Seminar kostenpflichtig, 50,- EUR10.50 -  

11.35
Neueste Erkenntnisse der Ernährung 
bei Fettlebererkrankung – was 
kommt aus dem Labor wirklich in 
den klinischen Alltag?  
Prof. Dr. med. Carolin Victoria 
Schneider, Aachen

Nahrungsaufbau und Gewichtsre-
habilitation bei Anorexia nervosa 
mit Fokus auf das Kindes- und 
Jugendalter 
Lisa-Marie Hentschke, Aachen

Elektrolytstoffwechselstörungen 
– Risiken erkennen – Komplikatio-
nen verhindern 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Darm-Gehirn-Verbindung: Präbiotische Ballaststoffe im 
Rampenlicht  
Silke Ullmann, 
Beneo GmbH, Department RANC, Obrigheim 

11.40 -  
12.25

Endoskopische Verfahren in der 
Ernährungsmedizin – von der 
Magenspiegelung bis zu bariatri-
schen Eingriffen  
PD Dr. med. Karim Hamesch, 
Aachen

Update Essstörungen im Kinder- 
und Jugendalter 
Dr. med. Brigitte Dahmen, Aachen

Wann kocht die KI für mich und 
was? 
Prof. Dr. Jan Wirsam, Berlin

Was Depressionen mit Eisenmangel zu tun haben – Diagnos-
tische Parameter und Eisensupplementierung 
Prof. Dr. Klaus Günther, Bonn  
für Haus Rabenhorst O. Lauffs GmbH & Co. KG, Unkel
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Berufspraxis / Diabetes 
mellitus

Berufspraxis Aktuelles aus der Industrie Ernährung in der Zahnmedizin

13.30 -  
14.15 Virtuelle Pause für die Industrieau-

stellung und Bewegungs-Erfrischun-
gen mit Dr. Sven Greie

13.30 - 15.05 h 
Ernährungsfachkräfte – Google-
Präsenz & Rezensionen – 
Klient*innen online gewinnen
Edburg Edlinger, Innsbruck

Gesundheit geht durch den Darm 
– Wo sich die OP-Nachsorge bzw. 
der Kostaufbau nach Darm- 
Operationen noch verbessern muss  
Pia Ditandy-Schneider, 
 Emmels hausen

Der Darm und die Östrogene – welchen Einfluss hat das 
Darmmikrobiom auf den weiblichen Körper? 
Susanne Fuhrländer, 
Yakult Deutschland GmbH, Neuss

Virtuelle Pause für die Industrieaustellung und Bewegungs-
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

14.20 -  
15.05

Stoffwechselaufgaben der Leber:  
Wie war das noch mal?  
Dr. med. Philipp Hohlstein, Aachen

Multiprofessionelle Zusammenarbeit 
in der palliativen Ernährungs-
therapie  
Sabine Götte, Brilon

Resistente Stärke bei chronisch entzündlichen Darmerkran-
kungen –  aktuelle Studienlage 
Anke Maelzer,  
metaX, Institut für Diätetik GmbH, Friedberg

14.20 - 16.45 h  
Die Ernährungsfachkraft als Zahn mediziner*in?  
Prof. Dr. med. dent. Johan Wölber, Dresden
Ernährung in der Kinderzahnheilkunde – es geht früh los  
PD Dr. med. dent. Christian Tennert, Bern
Mediterrane Ernährung – sowohl gut gegen Karies als auch 
Parodontitis? 
Dr. med. dent. Valentin Bartha, Heidelberg
Fasten gegen Parodontitis 
Dr. med. dent. Christina Laetitia Pappe, Berlin

15.10 -  
15.55 

Ernährung bei Leberzirrhose: zu 
Hause, in der Ambulanz, der 
Normal- und Intensivstation  
Jule Adams, Aachen

Kinder und Jugendliche mit 
Diabetes mellitus Typ 1 und 
Herausforderungen in der 
Ernährung 
Dr. med. Angeliki Pappa, Aachen

Die Frau im Fokus – Teil 1  
medizinische Grundlagen bei 
 Endo metriose  
Dr. med. Nadine Rohloff, Chemnitz 

Die stille Revolution auf unserem Teller:  
Nahrungsmittelallergien im Fokus 
Maike Barocke, 
HLH  BioPharma GmbH, Balve 

16.00 -  
16.45

Gallensteinerkrankung: kleiner 
Stein, große Probleme? 
Dr. med. Maike Pollmanns, Aachen

Fasten als gesundheitsfördernde 
Option – auch für Menschen mit 
Typ-1-Diabetes?
Dr. Bettina Berger, Witten/Herdecke

Die Frau im Fokus – Teil 2  
Ernährung bei Endometriose  
Nicole Heinze, Hannover 

Das low FODMAP-Konzept – Chancen & Risiken  
Edburg Edlinger, Innsbruck  
für Dr. Schär, Burgstall / Postal

17.30 UHR - HÖRSAAL 5: MITGLIEDER-        VERSAMMLUNG DES VFED E.V.




